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兵庫県立但馬長寿の郷のご案内図

兵庫県立但馬⾧寿の郷は兵庫県北部養父市にあり、北近畿豊岡道八鹿氷ノ山IC
から1.8キロメートルの好立地です。宿泊棟、研修棟、レストラン棟、交流棟から
なり、特に研修室は複数ございますので目的に合わせて選択でき、勉強合宿、企
業研修などに最適です。また近隣にはグランド、体育館、テニスコート、プール
などの施設が充実しており、スポーツ合宿でもご利用いただけます。



但馬長寿の郷 宿泊棟夢・ロッジのご案内図

平 面 図

お部屋数

宿泊棟 洋室（２名様定員）・・・１０室
和室（４名様定員）・・・ ５室

ロッジ 洋室（２名様定員）・・・ １室
洋室（３名様定員）・・・ ３室 ×４棟
洋室（４名様定員）・・・ １室

最大収容人員１００名様



宿泊棟夢のご案内（定員４０名様）

ロビー・フロント
和室（定員４名様×５室）

洋室（定員２名様×１０室）

男性浴室（シャワー５）

女性浴室（シャワー４）

バリアフリールーム（洋室３室有）

大広間（20.5畳）

問い合わせ先：㈱MEﾘｿﾞｰﾄ但馬 宿泊棟夢 079-662-8457



ロッジのご案内（定員１５名様×４棟）

障害者用トイレ付（２棟有）

車いす昇降機付（２棟有）

リビングルーム

浴 室

キッチン
客室（２名×１室 ３名×３室 ４名×１室 定員１５名）

問い合わせ先：㈱MEﾘｿﾞｰﾄ但馬 宿泊棟夢 079-662-8457



レストラン棟のご案内

団体様お食事会場（１階）６０席レストランGohanya（ごはんや）２階

交流棟のご案内

陶芸室（陶芸体験ができます）木工室（クラフト体験ができます）

問い合わせ先：レストランGohanya 079-662-8186

問い合わせ先：㈱MEﾘｿﾞｰﾄ但馬 宿泊棟夢 079-662-8457



研修棟のご案内

郷ホール（17.5ｍ×14.5ｍ）
イスのみ300名様 机イス150名様

第１研修室（7ｍ×4.3ｍ）
机イス１８名様

第３、第４研修室（7.5ｍ×20.4ｍ）
２分割可 机イス９０名様

第２研修室（9.6ｍ×5.4ｍ）
机イス３５名様

音楽堂（7.3ｍ×10.9ｍ）
定員６０名様 グランドピアノ有（有料）

視聴覚室（7.2ｍ×10.6ｍ）
机イス６０名様

問い合わせ先：兵庫県立但馬⾧寿の郷 079-662-8456



研修室のご利用料金

研修室名 ９時１２時 13時～17時 18時～21時 ９時～１７時 １３時～２１時 ９時～２１時

郷ホール
平日
休日

３，１００円
３，９００円

４，１００円
５，１００円

４，０００円
５，０００円

７，２００円
９，０００円

８，１００円
１０，１００円

１１，２００円
１４，０００円

第１研修室 ３００円 ４００円 ４００円 ７００円 ８００円 １，１００円

第２研修室 ６００円 ８００円 ７００円 １，４００円 １，５００円 ２，１００円

第３第４
研修室

１室
２室

８００円
１，５００円

１，１００円
２，２００円

１，０００円
２，１００円

１，９００円
３，７００円

２，１００円
４，３００円

２，９００円
５，８００円

視聴覚室 ９００円 １，２００円 １，２００円 ２，１００円 ２，４００円 ３，３００円

音楽堂 １，２００円 １，５００円 １，５００円 ２，７００円 ３，０００円 ４，２００円

陶芸室 １，２００円 １，６００円 ２，８００円

木工室 １，０００円 １，５００円 ２，５００円

近隣施設のご案内

・ 八鹿総合体育館 ・・・ バスケットコート（２面）、バレーボールコート（３面）、更衣室、シャワールーム

・ テニスコート ・・・・・・・ 砂入人工芝コート（６面）、ナイター設備有

・ グランド ・・・・・・・・・・ ３００mトラック、バックネット

・ 温水プール ・・・・・・・・ ２５m×６コース

・ トレーニングルーム ・・ ロードランナー（７台）、エアロバイク（７台）、ウェイトトレーニングマシン（１０台）

※上記施設は宿舎から約１１００メールです。

・ バルーン八鹿 ・・・・・ ２０ｃｍ屈折望遠鏡、４０ｃｍ反射望遠鏡、ビデオ撮影システム、写真撮影装置
Ｈα太陽観測装置

※宿舎から約４３０ｍ

天文館バルーン八鹿のご案内
問い合わせ先：養父市立全天候運動場 079-663-2021

問い合わせ先：体育館・グランド・テニス 養父市八鹿総合体育館 079-662-3803

プール・トレーニングルーム 八鹿温水プール 079-662-5744

問い合わせ先：兵庫県立但馬長寿の郷 079-662-8456

音楽堂・陶芸室・木工室は079-662-8457



アクセスマップ

・大阪方面から ・・・ 中国道 → 舞鶴道 → 北近畿豊岡道 八鹿氷ノ山IC

・京都方面から ・・・ 名神 → 中国道 → 舞鶴道 → 北近畿豊岡道 八鹿氷ノ山IC

・神戸方面から ・・・ 第二神明 → 加古川、姫路バイパス → 播但道 → 北近畿豊岡道 八鹿氷ノ山IC

・朝来保健所 〒669-5202 兵庫県朝来市和田山町東谷213-96 TEL 079-672-0555 （１３．８㎞）

・やぶ警察署 〒667-0022 兵庫県養父市八鹿町下網場364-1     TEL 079-662-0110 (３．４㎞)

・養父消防署 〒667-0043  兵庫県養父市八鹿町高柳173 TEL 079-662-0119 （２．４㎞）

管轄行政機関等

最寄りの病院
・アベ内科クリニック 〒667-0044 兵庫県養父市八鹿町国木93-1 TEL 079-662-6559 （１．２㎞）

・公立八鹿病院 〒667-8555  兵庫県養父市八鹿町八鹿1878-1 TEL 079-662-5555 （３．４㎞）
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